
Deze route van ruim 7 kilometer is zeer 
gevarieerd. U ervaart als het ware de 
verbinding tussen stad en heuvelland. De 
Vrouwenbosroute is met recht de route naar 
de poort van het Heuvelland. De route voert 
de wandelaar over diverse veldwegen, langs 
veldkruizen, op holle wegen, voetpaden, 
plateaus en door het Vrouwenbos. Dit bosje 
van ca. 2 ha. ligt midden op een helling in het 
agrarisch landschap. De ondergroei is sterk 
verruigd. Trekvogels als koperwiek, roek en 
groenling worden hier in het najaar veelvuldig 
aangetroffen. Honden zijn toegestaan mits 
aangelijnd. Door de afwisseling van hoog en 
laag zijn er enkele prachtige vergezichten.

• �Met het sportcomplex aan uw linkerhand 
loopt u naar de Spaubeekerstraat. Neem 
de onverharde weg aan de overkant van de 

Spaubeekerstraat.

• �Bij de eerste splitsing houdt u links aan en 
blijft u de onverharde Vroenhofsteegweg 
volgen. U houdt rechts aan bij de volgende 
splitsing.

• �Na 100 meter houdt u rechts aan bij een 
splitsing van 3 onverharde wegen en volgt 
u de Bosserstraat. Hier loopt u de uitlopers 
van het Vrouwenbos binnen. 

Het Vrouwenbos is een hellingbos dat wordt 
beheerd door Natuurmonumenten en wordt 
omgeven door akkers en weilanden. 

• �Bij de splitsing houdt u links aan en bij de 
volgende splitsing houdt u rechts aan.

Rond 1900 woedde er een grote brand in het 
bos, waardoor het grootste gedeelte verloren 
is gegaan en er nu nog maar een klein deel 
van het oorspronkelijke bos over is. Grote 
delen zijn na de brand gerooid en als weiland 
in gebruik genomen.

• �Bij de splitsing houdt u links aan. Bij de 
asfaltweg (Hobbelrade) gaat u links. U volgt 
de weg die naar beneden loopt tot aan de 
splitsing. Hier gaat u links. U loopt langs 
een boerderij en volgt het pad dat naar 
beneden loopt.

Vanaf hier heeft u een weids uitzicht 
over Spaubeek en het verderop gelegen 
Sweikhuizen.

• �Vóór het einde van het pad loopt u rechts 
een woonwijk binnen (Mergelakker). Bij het 
einde van deze straat (doodlopend) volgt 
u het voetpad aan de rechterkant van de 

straat. Bij huisnummer 94 gaat u rechts 
en bij huisnummer 107 gaat u linksaf. 
(Laagwebrigervoetpad)

Dit Laagwebrigervoetpad is smal maar goed 
toegankelijk en loopt langs een klein weiland 
waar schapen worden gehouden.

• �Bij de kruising van onverharde wegen gaat 
u links. Aangekomen bij de verharde weg 
loopt u bij het wegkruis naar rechts.

• ��Bij de kruising bij de kerk gaat u rechtsaf. 
�Blijf de weg volgen. Buiten de bebouwde 
kom van Spaubeek gaat u rechtdoor en 
volgt het onverharde pad.
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Schapen nabij het centrum van Spaubeek
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Begin van de Vrouwenbosroute

Bewegwijzering Vrouwenbosroute

Startpunt: Sportcomplex ‘De Haamen’, De Haamen 1 te Beek.
Afstand: Ca. 7 kilometer

Routeaanduiding: Witte pijl op gele ondergrond



 

• �Bij de 1e splitsing gaat u rechtsaf. 2e 
splitsing rechtdoor langs het bankje.  
Bij de 3e splitsing links bij het witte huis.

• �Bij de splitsing op de verharde weg houdt u 
rechts aan. Bij de kruising gaat u rechtdoor.

Bovenop het plateau dat aansluit aan 
Spaubeek en Kelmond ligt een gebied dat 
wordt gekenmerkt door een kleinschalig 
natuurlandschap met hellingen, open 
plateaus en holle wegen. Om deze 
landschapskenmerken te behouden en te 
versterken is het project; gebiedsontwikkeling 
Beek in het leven geroepen. De projectgroep 
houdt zich o.a. bezig met de realisatie 
van een levensbomenbos, de aanleg van 
dassenvoorzieningen, verbetering van fiets- 
en wandelpadennetwerk en de realisatie van 
een ruiter- en menroute.

• �Bij de kruising van onverharde wegen gaat 
u rechtdoor. 

• �Bij de 1e kruising gaat u rechtdoor. 2e 
kruising rechts.

In het buitengebied van Beek liggen diverse 
natuurgebieden zoals het Kelmonderbos 
en het Vrouwenbos. Deze gebieden zijn 
echter niet met elkaar verbonden waardoor 
het voor dieren moeilijk is om het gebied te 
doorkruisen. Door de realisatie van kleine 
tussenliggende natuurgebieden ontstaan er 
natuurlijke verbindingen voor o.a. de ree en 
de das. Hierdoor ontstaat er een grotere kans 
dat populaties met elkaar in contact komen 
en nieuwe groepen kunnen vormen.

• �Bij de splitsing gaat u linksaf en bij de 
eerste kruising loopt u rechtdoor. Bij de 
volgende kruising slaat u linksaf en bent u 
aangekomen bij het vertrekpunt van deze 
Vrouwenbosroute.
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